
DÖŞEMELER 

Kaynak: Uğur ERSOY Betonarme – 2 Döşeme ve Temeller  



BETONARME DÖŞEMELER 
 
1/ Plak veya dolu gövdeli döşemeler 
  a) Tek doğrultuda çalışan plak döşemeler 
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b) İki doğrultuda çalışan plak döşemeler 
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 c) Başlıksız kirişsiz plak döşeme 
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d) Başlıklı kirişsiz plak döşeme 
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2/ Dişli döşemeler 
  e) Tek doğrultuda dişli döşemeler 
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f) İki doğrultuda dişli döşemeler (kaset 
döşemeler) 
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 Bildiğiniz üzere döşemeler, yapılardaki 
alanları kapatarak etkiyen düşey yükleri 
kenardaki duvar, kiriş veya kolonlara 
aktaran düzlemsel elemanlardır. 
 Biz bu bölümde sadece “Tek 
Doğrultuda Çalışan Döşemeler” i ele 
alacağız. 
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PLAK DÖŞEMELERİN ELASTİK DAVRANIŞI 

İNŞ 320- Betonarme 2 Ders Notları / Prof Dr. Cengiz DÜNDAR–Arş. Gör. Duygu BAŞLI 



Şekil 1.2’de şu gözlemler 
yapılabilir: 
 
• Uygunluk koşulu 

nedeniyle, A-A ve C-C 
kesitlerinden elde edilen 
en büyük çökmeler (yer 
değiştirmeler) aynı 
olmalıdır.  

 • C-C kesitinin kapsadığı açıklık lu A-A kesitinin kapsadığı açıklık olan lk 
dan daha büyük olduğundan ve maksimum çökmenin her ikisi içinde aynı 
olması gerektiğinden, A-A kesitindeki eğriliğin (K=1/ρ=d2z/dx2), C-C 
kesitine oranla daha büyük olması gerekir. 

 
• Eğrilik, eğilme momenti ile orantılı olduğundan, bu gözleme göre kısa 

açıklık yönünde oluşan eğilme momentinin (A-A kesiti), uzun açıklık 
yönündekilere (C-C kesiti) oranla daha büyük olacağı açıktır. 
 

• Eğilme momentleri plak ortasından mesnete doğru azalmaktadır. 
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 Bu gözlemlerin ışığında, plağa uygulanan eşit yayılı bir yükün 
iki doğrultuda nasıl taşındığını incelemek için dört kenardan basit 
mesnetli, dikdörtgen bir plak ele alınmıştır. 

 Bu plakta birbirine dik iki şerit şekil üzerinde taranarak 
gösterilmiştir. Şerit genişliği her iki doğrultuda aynıdır. Δx=Δy. Şekil(b) 
de gösterildiği gibi plağa uygulanan düzgün yayılı q yükü bu iki şerit 
tarafından qu ve qk olarak paylaşılacaktır. Şeritler alınırken, şeritlerin 
kesilen yüzlerinde oluşacak iç kuvvetler ihmal edilmiştir.(burulma 
momentleri, kesme kuvvetleri…) Bu nedenle burada yapılacak irdeleme 
tam olarak doğru değildir. Ancak amaç basit bir modelle davranışla ilgili 
önemli bazı kavramları vurgulamaktır. 
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 Uygunluk koşulu nedeniyle, iki şeridin kesiştiği noktadaki çökmeler 
her iki doğrultudaki şerit için aynı olmalıdır. Kısa doğrultudaki açıklık lk , 
taşınan düzgün yayılı yük qk ve uzun doğrultudaki açıklık lu ve taşınan yük de 
qu olarak gösterilirse, iki şeridin kesiştiği noktadaki çökmeler aşağıdaki gibi 
yazılabilir. 
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 Çizelgenin oluşturulmasında temel alınan, iki kesişen şeridin 
komşu şeritlerden bağımsız olduğu varsayımı tam olarak doğru değildir.  
Gerçek plak davranışı, iki komşu şerit yüzeyleri arasında oluşan iç 
kuvvetler nedeni ile tanımlanan davranıştan çok daha karmaşıktır. 
 
 Alınan şeridin her iki yüzünde açıklık boyunca oluşan burulma 
momentlerinin etkisi mesnete yakın şeritlerde daha da önem 
kazanmaktadır.  
 
 Burulma momentlerinin var olması neden ile plaklarda oluşan 
gerçek eğilme momentleri, burulma ihmal edilerek hesaplananlara oranla 
daha küçüktür.  
 
 Dört kenarına çökmeyen basit mesnetlere oturan kare bir plakta 
burulma ihmal edilerek ve dikkate alınarak hesaplanan en büyük eğilme 
momentleri aşağıda verilmiştir. 

Burulma ihmal edildiğinde 

Burulma dikkate alındığında 
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 Görüldüğü gibi, burulma ihmal edildiğinde elde edilen en 
büyük eğilme momenti, gerçek momentten %30 daha büyüktür.  

 Kirişte poisson etkisi ile ortaya çıkan yanal deformasyonlar 
serbestçe oluşabilirken, plaklarda komşu şeritlerin varlığı nedeniyle bu 
deformasyon engellenmektedir. 

 Tüm bu nedenlerle, plak davranışını birbirine dik ve komşu 
şeritlerden bağımsız iki şeritle göstermek doğru sonuçlar vermeyecektir. 
Ancak, amaç döşeme davranışını kavramsal olarak anlatmaktır. Bu amaç 
için verilmiş olan basit model yeterlidir. 

 Döşemeler genelde mesnetlere serbestçe oturan tek plaktan 
oluşmazlar. Yapılarda çok sayıda döşeme vardır ve döşemeler arasındaki 
süreklilik dolayısıyla mesnetlerde negatif momentler oluşur. Bu durumda 
momentlerin hesabında sınır koşulları büyük önem taşır.  
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 Şekil (1.4)’te dört kenarı boyunca sürekli bir dikdörtgen döşemede, 
kısa ve uzun kenar boyunca oluşan momentler gösterilmiştir.  
 
 Uzun kenar için gösterilen moment dağılımı ilginçtir. Yapılan 
deneylere göre, uzun açıklık boyunca oluşan momentler, uzun kenar 
açıklığından bağımsızdır. Bu nedenle bazı hesap yöntemlerinde uzun açıklık 
doğrultusundaki momentler, kısa açıklığın bir fonksiyonu olarak ifade edilir. 
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 Sonuç olarak, iki doğrultuda çalışan plaklarda yükün 
tamamının her iki doğrultuda taşınması gerektiği söylenebilir. 
Taşınan toplam yükün bir bölümü kirişlerce aktarıldığından, yalnız 
döşemeyi ele alan hesap yöntemlerinde yükün belirli bir oranının bir 
doğrultuda, kalanının ise diğer doğrultuda taşındığı varsayılır.  

 Şekil(1.5-b)’de gösterilen kirişsiz 
döşemede plak yükleri doğrudan 
kolonlara aktarılır. Şekilde kesikli çizgi 
ile gösterilen kurgusal kirişler 
oluşturulduğunda, davranışın kirişli 
döşemelere benzer olduğu söylenebilir. 
Aradaki en önemli fark, kirişli 
döşemelerde her iki doğrultuda da 
taşınması gereken toplam yükün bir 
bölümünün kirişlerce taşınmasıdır. 
Kirişsiz döşemede yükün tamamı 
döşemece taşınmaktadır.  
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 Şekil (1.6)’da gösterildiği gibi, belirli bir doğrultudaki moment, o 
doğrultuya dik alınacak kesitte değişmektedir. Kesit genişliğince değişim 
sürekli çizgi ile gösterilmiştir. Görüldüğü gibi kesitin çökmeyen mesnete, 
yani kolona yakın olduğu yörelerdeki moment, iki kolon arasındaki 
değerlerden daha büyüktür. Başka bir deyişle, moment kolondan açıklık 
ortasına gidildikçe azalmaktadır. Momentin bu değişimi, döşeme kesiti iki 
şeride ayrılarak dikkate alınır.(kenar ve orta şerit) Şekil (1.6)’da kesikli 
çizgilerle gösterildiği gibi, bu şeritlerdeki momentin o şeritteki kesitte 
sabit kaldığı varsayılır.  
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TEK DOĞRULTUDA ÇALIŞAN PLAK DÖŞEMELER 
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 TS-500 de verilen moment katsayıları aşağıda özetlenmiştir. Eşit 
olmayan açıklıklarda mesnet momenti hesaplanırken, komşu açıklıkların ve 
yüklerin aritmetik ortalamasının alınması öngörülmektedir.  
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 Tek açıklıklı döşemelerde açıklık donatısının en az ½’si pilye 
yapılmadan bir mesnetten diğerine uzatılmalıdır. Sürekli döşemelerde bu 
oran 1/3’tür.  
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 Döşeme donatısı olarak genelde Φ8, Φ10 ve Φ12’lik çubuklar 
kullanılır. Çok ağır yük taşıyan veya açıklığı büyük döşemelerde daha büyük 
çapta donatı da olabilir. Pilye ve düz donatı aynı çapta olabileceği gibi, 
değişik çapta da olabilir. Momentler 1 m genişliğindeki bir şerit için 
hesaplandığından elde edilen donatı alanı As = cm2 /m olacaktır.  
 
 Döşemede gereken donatının çapının ve aralığının belirlenmesi 
gerekir. Pilye ve düz çubuklar genelde aynı aralıklarla yerleştirilir. Ancak bu 
zorunlu değildir. Aod ve Aop düz ve pilye olarak kullanılması tasarlanan 
çubukların kesit alanları, As ise 1 m genişlikteki döşeme için hesaplanan 
donatı alanı olursa, çubuk aralıkları aşağıdaki gibi hesaplanabilir (pilye ve 
düz donatı için aynı aralığın kullanılması düşünülüyorsa). sp pilyelerin, sd ise 
düz donatıların aralığıdır. 
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